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なのビィ 

今年の夏もあつ～い！！ 

そんな時は、本を読んでリフレッシュ！ 

 特集 
暑い日に読みたくなる本 

☆新着図書・この本読んで！☆ 
             恋愛スキルアップ！！ 

「恋愛ランキング」 

慶野由志／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025 年 913.6/ｹｲ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 時は、大恋活時代。恋愛推奨政策により全高校生が学校

専用マッチングアプリで気軽な恋愛を楽しんでいる。しか

し、久我錬士は女子相手に過度に緊張してしまいアプリ内で

Ｆランクに…。ある出来事がきっかけで、アプリ内１位 S

ランクの星ノ瀬に恋愛スキルを上げる特訓をしてもらえるこ

とに。徐々に、緊張せずに話せるようになる錬士。無事に

Ｆランクを脱却できるのか…！！ 

素敵な「ことば」の世界 

「様子を描くことばの辞典」 

飯間浩明／著 ナツメ社 2025 年 814/ｲ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 この本は、人・動物・ものごと・人生の場面・季節・情

景の「様子」を表すことばが載っています。「優しい」、「か

わいい」、「美しい」など、１見開きに１テーマで８語ずつ

紹介されているので見やすいです。好きなページから読み

進めていくのも楽しそうですね。 

同じ著者の『気持ちを表すことばの辞典』も中央図書館

で所蔵していますので、ぜひ併せて読んでみてください。 

語ることのできないものたちのために── 

「森のユキヒョウ」 

C.C.ハリントン／著 岩波書店 2025 年 933/ﾊ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 １９６３年２月、イギリス ロンドン。吃音に悩むマーガ

レットは人とうまく話せないことに苦しみ、学校生活で馴染め

ずにいた。そこで、祖父のいる田舎でしばらく静養すること

となる。家の近くに広がるワイルドオークの森でユキヒョ

ウ・ランパスと運命的に出会い、心を通わせていく。 

 二人の物語が交互に綴られていき、気づけば息をつくこと

も忘れてしまうはず！ぜひあとがきまで読んでほしい作品。 

 



 

            大人 VS 子どもたちの戦い 

「ぼくらの七日間戦争」 

宗田理／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014 年 913.6/ｿｳ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 夏休み前日、とある中学校 1 年２組の男子生徒が姿を消

した。世間体を気にする教師、親など理不尽な大人達に嫌

気がさした彼らは工場跡に立てこもり、そこを子どもだけの

解放区にする。解放区から連れ戻そうとしてくる大人達をク

ラスの女子生徒とも協力をし、様々な作戦で翻弄していく。

そんな中、本当の誘拐事件も起きてしまい…。長いようで短

い子どもたちの七日間の戦いをぜひ！ 

宇宙の謎に迫る！ 

「宇宙には１３８億年のふしぎがいっぱい！月と銀河と星のロマン」 

山岡均／監修 ナツメ社 2024 年 440/ｳ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 夜空を見上げることは好きですか？晴れた日には星や月

がよく見えて、とてもきれいですね。私たちが住んでいる

宇宙が誕生したのはなんと１３８億年前。何もない「無」

の状態から、膨張し、火の玉となって大爆発し、あっという

間につくられたという一説が唱えられているそうですが、ま

だわからないことばかり。この本を読んで、宇宙や星のた

くさんの謎に迫ってみましょう！ 

魅惑のフィリピンスイーツ、ハロハロと淡い恋心 

「ハロハロ」 

こまつあやこ／著 講談社 2024 年 913/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 高校入学と同時に体調を崩したのの香は、母の勧めでオ

ンライン英会話のお試しレッスンを受けてみました。講師は

フィリピン人のジョシュア先生です。先生の明るい笑顔や勇

気づけられるひと言が心に響き、即入会。先生やフィリピン

のことをもっと知りたいと思うようになったことがきっかけ

で、新しい友達ができたり、クッキング部に入部することに

なったり…。のの香の日常がどんどん広がっていきます。 

中央図書館では、他にもオススメ本を展示しているので見にきてね☆ 

         最高の思い出、最高な写真で残さない？ 

「エモくて映える写真を撮る方法」 

Lovegraph／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 年 743/ﾗ ﾃｨｰﾝｽﾞ        

 夏祭りにプール、家族や友だちとの旅行…。夏休みには

イベントが目白押し。「この思い出たちを SNS に上げたいけ

ど、いい写真が撮れなくて上げられる写真がない！」と悩ん

でいるあなたにおすすめの一冊。 

 構図のサンプルやスマホの加工アプリ、「写ルンです」

から一眼レフでの撮影テクニックまで載っています。これを

読んでワンランク上の写真を撮ってみませんか？ 

キラキラ、ひんやり、まるで宝石！ 

「鉱物のお菓子」 

さとうかよこ／著 玄光社 2017 年 596.65/ｻ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 本物の宝石みたいなお菓子や幻想的なドリンクで、暑

い夏をひんやり涼しく、そしてキラキラに彩ってみません

か。レシピがとってもわかりやすいので、お菓子作り初心

者さんでも大丈夫。特に、外はシャリッ、中はプルプルの

「琥珀糖」は、材料も少なくておすすめです。自分の好き

な色や推しのカラーを組み合わせたりして、オリジナルの

宝石を作ってみるのも楽しいですよ！ 

一生に一度は行ってみたい 

「犬ぞりで観測する北極のせかい」 

山崎哲秀／著 ｒｅｐｉｃｂｏｏｋ 2024 年 297/ﾔ 児童 

 冬の寒さを保管しておいて、夏のクーラーとして使えたら

いいのに！！と年中考えている司書 N です。 

 この本では、北極圏で観測調査をしていた著者が北極の

不思議や魅力について紹介しています。私も知らないことが

多く、勉強になりました。ホッキョクウサギは体長５０ｃｍ

を超えるそうですよ。貴重な食糧のひとつなのだとか。「漫

画で読む北極あるある」もクスッと笑えて面白いです。 
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