
『
男
の
自
立
は
料
理
か
ら
』 
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定
年
退
職
を
迎
え
た
日
、
妻
か
ら
の
何
気
な
い
一
言
「
あ
な

た
も
、
そ
ろ
そ
ろ
料
理
く
ら
い
覚
え
な
さ
い
よ
」
今
思
え
ば
予
告

だ
った
の
か
も
し
れ
な
い
。
彼
女
は
そ
の
数
ヶ
月
後
、
突
然
こ
の
世

を
去
った
。
あ
ま
り
に
も
突
然
な
妻
と
の
別
れ
、
「さ
よ
な
ら
」も

言
わ
ず
に
旅
立
って
し
ま
った
妻
。 

妻
の
急
逝
は
、
人
生
の
大
き
な
喪
失
だ
った
。
食
卓
が
急
に
寒

く
な
った
。
湯
気
の
立
た
な
い
食
事
、
話
し
相
手
の
い
な
い
夕
飯
。

「お
ひ
と
り
様
」と
い
う
言
葉
が
、
こ
ん
な
に
も
重
く
感
じ
る
と
は

思
わ
な
か
った
。
最
初
の
頃
は
、
食
べ
る
こ
と
自
体
が
億
劫
だ
った
。

冷
蔵
庫
の
中
身
を
前
に
立
ち
尽
く
す
日
々
。
味
噌
汁
ひ
と
つ
作

れ
な
い
自
分
に
、
情
け
な
さ
と
孤
独
が
押
し
寄
せ
る
。
仕
方
な

く
コ
ン
ビ
ニ
の
弁
当
を
買
っ
て
は
、
テ
レ
ビ
の
音
だ
け
を
相
手
に

黙
々
と
口
に
運
ぶ
。
味
が
し
な
い
の
は
、
料
理
の
せ
い
で
は
な
く
、

心
の
せ
い
だ
った
。 

意
を
決
し
て
「
男
の
料
理
教
室
」に
申
し
込
ん
だ
。 

参
加
者
は
皆
、
似
た
よ
う
な
境
遇
の
男
た
ち
。
妻
を
亡
く
し



た
人
、
離
婚
し
た
人
、
独
身
を
貫
い
て
き
た
人
。
包
丁
の
持
ち

方
か
ら
始
ま
り
、
だ
し
の
取
り
方
、
野
菜
の
切
り
方
、
そ
し
て

「
人
に
食
べ
さ
せ
る
料
理
」
で
は
な
く
「
自
分
の
た
め
の
料
理
」
を

学
ぶ
。 

初
め
て
作
っ
た
卵
焼
き
は
、
焦
げ
て
い
た
。
で
も
、
ふ
わ
り
と

香
る
出
汁
の
匂
い
に
涙
が
こ
ぼ
れ
た
。
妻
が
よ
く
作
って
く
れ
た

味
だ
っ
た
。
料
理
は
、
記
憶
を
呼
び
起
こ
す
。
そ
し
て
、
記
憶
は

人
を
生
か
す
。 

寂
し
い
食
卓
は
、
今
も
変
わ
ら
な
い
。
け
れ
ど
、
そ
こ
に
「
自

分
で
作
っ
た
料
理
」
が
あ
る
だ
け
で
、
少
し
だ
け
心
が
温
ま
る
。

男
の
料
理
教
室
は
、
私
に
「
生
き
る
味
」
を
教
え
て
く
れ
た
。
自

炊
は
、
男
の
自
立
の
第
一
歩
だ
。
誰
か
に
頼
ら
ず
、
自
分
の
命
を

自
分
で
支
え
る
こ
と
。
食
卓
に
並
ぶ
一
汁
一
菜
は
、
さ
さ
や
か

な
が
ら
誇
り
の
証
。
料
理
教
室
の
帰
り
道
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物

を
す
る
自
分
の
姿
に
、
少
し
だ
け
自
信
が
持
て
た
。 

亡
き
妻
の
遺
影
に
向
か
い
、
話
し
か
け
て
み
る
。 

「
あ
な
た
も
、
そ
ろ
そ
ろ
料
理
く
ら
い
覚
え
な
さ
い
よ
」
彼
女
の

言
葉
今
で
も
私
の
胸
に
宿
って
い
る
。 


