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なのビィ 

思い込みや既成概念からの解放、 

これぞアプデの真髄なり！ 

 特集 
アプデ!! 

 



 

 

お互いなんとか生き延びようぜ 

「高校生しなくてもいいこと」学校、友だち、自分に悩むあなたへ 

渡辺憲司、小林実／監修 旺文社 2021 年 159.7/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 私が子どもの頃、親や先生など“大人”の言うことは絶

対だと心のどこかで考えていました。本当はそんなことない

んですけどね。大人も子どもも同じ人間ですから、間違いは

誰にでもあるものです。そのことにもっと早く気づいていれ

ば楽に生きられたのかな…とこの本を読んで思いました。

「これって本当に正しいのかな？」と疑問を持ち、考え抜く

ことが生きるうえで大切な気がします。 

ニュースを楽しく学ぼう！ 

「月刊Ｎｅｗｓがわかる」 

毎日新聞社 雑誌 ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 ニュースにあまり関心がない人や、学校や部活で毎日忙

しくて新聞はちょっと…と思う人におすすめなのがこの月

刊誌です。最近のニュースで取り上げられている日本や世

界の社会問題が分かりやすくまとめてあり、理解を助けま

す。また、ニュースだけでなく絵やマンガ、読者の楽しい

投稿もたくさん載っていて、思わずクスっと笑しまうことも

多いはず♪ 

内気な自分をアップデート 

「恋とポテトと夏休み」 

神戸遥真／著 講談社 2020 年 913/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

 高校受験に失敗し、入学した学校にもなじめないまま高校

生活初めての夏休みを迎えた優芽。部活にも入らず、内気

な性格のせいで友達もいない、ヒマな夏休みのはずが、ち

ょっとした勘違いをきっかけにファーストフード店でアルバ

イトをすることになってしまう。あいさつすらもうまくできず

くじけそうな優芽だったが、「違う自分になってみたい」と前

向きな気持ちで仕事に向き合っていく。シリーズ全５冊。 



中央図書館では、その他のオススメ本も展示しているので見にきてね☆☆新

アイドルが好きな男性にも知ってほしい 

「アイドル保健体育」 

竹中夏海／著 シーディージャーナル 2021 年 767.8/ﾀ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

アイドルはトイレに行かないし恋愛もしない。そんなこと

はかつてのお話。アイドルだって人間なのは今ではもう当

たり前のことです。女性アイドルを間近で見てきた振付師の

竹中さんが、これまで「無い」とされてきたアイドルの身体

や健康に関する課題について、熱く語っています。医師など

の専門家との対談コーナーもあります。アイドルじゃない女

性にとっても自分の身体を捉え直すきっかけになる本です。 

使いこなせたらかっこいいよね 

「まんが敬語なんでも辞典」１～３ 

北原保雄／編 金の星社 2016 年 815/ﾏ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

  成長すると、学校や近所など関わる人が増 

えていきます。そんな時に敬語を意識して使える

と便利です。「敬語」は難しいイメージがありま

すよね。大人でも完璧に使いこなせているかと

いわれると自信がないですね･･･笑 

「学校」「家や近所」「外出先」とシチュエー

ション別に漫画で楽しく練習してみましょう。 

思考をアップデート！ 

「５分間思考実験ストーリー キミの答えで結末が変わる」 

北村良子／著 幻冬舎 2022 年 913/ｷ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

１５のストーリーの結末を２つの選択肢から選ぶ「思考実

験」を体験できる本です。 

自分が選んだ結末と選ばなかった結末に正解、不正解はな

く、なぜその選択を選ぶのか、他の考え方もあるのではない

かとさまざまな思考を巡らせて、１話１話考えながら読むこ

とができます。これから先の人生も数々の選択をして生きてい

くティーンズ世代に考えることの面白さが伝わると思います。 



着図書・この本読んで！☆ 
“ハーフ”の心の叫び！ 

「セカイを科学せよ！」 

安田夏菜／著 講談社 2021 年 913/ﾔ ﾃｨｰﾝｽﾞ  

堤中学２年の藤堂ミハイルはロシア人の母を持つイケメ

ンハーフ。ある日、山口アビゲイル葉奈という“蟲”が大好

きなアメリカ人の父を持つ転校生がやってきて、ミハイルの

いる科学部に入部することに…。ハーフというだけで何かと

目立ち、嫌な思いをしてきた「こじらせ系ハーフ」のミハイ

ルと山口さんのやりとりは軽快で、“ハーフ”の子どもたちの

複雑な気持ちや問題点が上手に描かれています。 

植物、動物、虫など 森にはたくさんのいのちがある 

「ふしぎの森のふしぎ」 

ヤン・パウル・スクッテン／文 化学同人 2022 年 653/ｽ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 寒い冬が終わり、暖かい春がやってきました。花や新芽が

出たり、赤く色づいたりと季節ごとにその姿を変える森。そ

んな身近にある森にどんなふしぎや秘密が隠されているの

か、あなたはどれだけ知っていますか？ 

表紙写真からだと分かりにくいけれど、オランダ出身のイ

ラストレーターによる細密で美しいモノクロイラストもとて

も魅力的。 

たくさん悩んで望む人生を歩んでほしいです☆ 

「音大出てどうするの？～マンガ『「音大卒」は武器になる』～」 

大内孝夫／監修 田中マコト／漫画 ＹＭＥＨ 2021 年 377.9/ｵ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

音楽大学に通う学生たちが、将来に悩みながら自分の望む

人生を歩むために進んでいく物語です。音大でせっかく学ん

だことを仕事にしたり活かしたい気持ちや、生活のことを考

えてまずは就職の道を選んだりと、音大生の将来の進路につ

いてわかりやすく描かれていますよ。音大生たちは音楽を学

ぶことを通じて、社会全般で闘える多くの武器を手にしている

という進路の先生の言葉が印象的でした。 

予告：次号の特集は「ＭＯＶＥ！」です。お楽しみに♪


