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なのビィ 

こんなご時世だからさ、 

「好き」を大切にしたいのよね。 

 特集 
ときめき 

 



 

人の体のぬくもりが、私の存在の輪郭を鮮明にさせる 

「私は存在が空気」 

中田永一／著 祥伝社 2015 年 913.6/ﾅｶ 一般 

 この本には、すこし不思議な主人公が出てくる話が 6 篇

収められています。表題作の主人公、鈴木伊織は気配をなく

すことが上手過ぎて、家族にも先生にも、クラスメイトにも

ほとんど気付かれずに日々生活しています。だから、好きな

上条先輩がカラオケに行くとなれば付いて行っても大丈

夫。無事見つからなかった伊織は、さらに上条先輩の家の

中にも入り込みます。 

1300 年前のときめきを、令和の現代へ 

「万葉恋ばな」 

みずのまい／著 学研プラス 2021 年 913/ﾐ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 「万葉集」とは、奈良時代末期に作られたとされる日本

最古の歌集である。―こう言ってしまうとお堅いものに感じ

てしまうけど、万葉集には生活に身近なものから恋の歌ま

でたくさんあって、今と変わらない様々な想いにあふれて

いるんです。そんな万葉集に収められた歌の中から、恋の

歌を選んで、現代風の小説にアレンジした１冊。今の気持

ちにぴったりな歌が見つかるかも？ 

わかったさんとおいしいお菓子を作ろう！ 

「わかったさんとおかしをつくろう！」シリーズ １～３ 

寺村輝夫／原文 永井郁子／企画･構成･絵 あかね書房 2017 年 596/ﾃ 児童 

 わかったさんが不思議な世界に迷い込んでしまい、なぜか

お菓子を作る…。というのがお決まりの流れの

「わかったさんのおかしシリーズ」が好きで、

子どもの頃は夢中になって読んでいました。 

今回ご紹介するのは2017年に出版されたレシ

ピ本です。わかったさんの影響でお菓子を作る

のも大好きになったんですよね(*´ω｀)💛 



中央図書館では、その他のオススメ本も展示しているので見にきてね☆ 

ときめかないクラゲにときめく 

「ほんわかクラゲの楽しみ方」 

平山ヒロフミ／著 アクアパーク品川／監修 誠文堂新光社 2016 年 483.37/ﾋ 一般 

クラゲって果たしてときめくことがあるのでしょうか。な

ぜならクラゲには脳も心臓も無い。きっとときめくことも無い

でしょう。そんなクラゲが 30 種類と、クラゲのいる水族館

ガイドや飼い方、上手なクラゲの撮り方等が載っている 1冊

で、クラゲに関するさまざまなことを知ることができます。

人間とかなり異なる存在だからこそ、私たちはクラゲにとき

めくのかもしれません。 

土偶や装飾品にときめき✨ 

「ときめく縄文図鑑」 

譽田亜紀子／文 新津健／監修 山と溪谷社 2016 年  210.25/ｺ 一般 

  縄文時代に作られた土偶や土器などが紹介されていま

す。一つ一つを見ていくと、可愛らしくてユーモアいっぱい

の土偶、装飾や均整のとれた模様がついた土器など、縄文

人の美のセンスに驚かされます。どうしてこんな顔や形にし

たんですか？と聞いてみたいくらいです。 

人々の祈願のために作られた土偶を見ると、家族や人を思う

気持ちは縄文時代から変わらないんだと感じました。 

バンクシー！バンクシー！バンクシー！ 

「バンクシービジュアル・アーカイブ」 

バンクシー／画 ザビエル・タピエス／著 和田侑子／訳 グラフィック社 2018 年 723.33/ﾊﾞ 一般 

バンクシーはイギリスを拠点に活動する匿名のアーティ

ストです。「バンクシーの絵が○○に現れた？！」などと時々

ニュースで騒がれるのは、バンクシーが神出鬼没で、世界

中の路上や、壁、橋に絵を描いているからです。 

この本は、バンクシーの初期の作品が集められています。

大半がすぐに消されてしまう作品ですが、社会風刺やダーク

ユーモアにあふれ、人を魅了してやみません。 
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☆新着図書・この本読んで！☆ 
まわりをもっと見てみよう 

「『ちがい』ってなんだ？ 障害について知る本」 

井筒節／監修ほか 学研プラス 2021 年 369/ﾁ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

 私たちはひとりひとり「ちがい」を持っています。生ま

れつき障害を持っている人や事故などで障害を持つこと

になる人もいます。様々な「ちがい」は、私たちの日常

生活の中で勝手な思い込みなどにより心のバリアとな

ってしまうことも…。今まで気が付かなかった障害のある

人の本音や私たちにできることなど、マンガやイラスト

でわかりやすく理解できる内容になっています。 

将来の夢がなくても大丈夫 

「自分のミライの見つけ方」 

児美川孝一郎／著 旬報社 2021 年 366/ｺ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

10 代のみなさんが今後の進路や、将来つきたい仕事を考え

るときに役立つ一冊です。今の社会は変化がとても早く、また、

「人生 100 年時代」という言葉もよく耳にするようになりまし

た。これからの長い人生をどう生きていくのか？たくさんのデ

ータとともに、そのヒントが紹介されています。 

第 5 章「学校の勉強は役に立つか？」は、とくに読んでほ

しいところです！毎日がちょっぴり楽しくなるかも…。 

スイーツでもときめき感じちゃう？ 

「はじめまして 韓国カフェスイーツ」 

福本美樹／著 家の光協会 2021 年 596.65/ﾌ ﾃｨｰﾝｽﾞ 

ダルゴナコーヒーや、レインボーケーキなどＳＮＳ映え

するカラフルでおしゃれな韓国スイーツ。食べてみたいけ

ど、買いにも行けないしお金だってあんまりない。でもこの本

さえあれば、自分で作れちゃうかも？！材料を見てみると、

意外とスタンダードなものばかりでわりと作りやすそう。腕

に自信がない人は、ドリンクメニューに挑戦してみては？  

予告：次号の特集は「びっくり！！」です。お楽しみに♪ 


